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Herzklinik Ulm

Dr. Haerer und Partner




Liebe Patientin,
lieber Patient,

wir setzen alle unsere
medizinischen Maglich-
keiten ein, um Sie optimal
zu versorgen, lhnen
gesundheitlich zu helfen
und Leiden zu heilen oder
zu lindern. Als Spezialisten
fiir Herz-, Kreislauf-

und GefdBerkrankungen
sind wir — dank unseren
fachlichen und technischen
Voraussetzungen — dazu
meist auch in der Lage.
Wir unterstiitzen Sie nach
Kréften fiir eine baldige
Genesung und wiinschen
Ilhnen einen angenehmen
Aufenthalt hier bei uns.

PR~ o

Ihr Dr. med. Winfried Haerer * ' r _ - é--'_;‘,?__-.
und Partner L, | i ; - @ V




Herzklinik Ulm

Dr. Haerer und Partner Uberdrtliche BAG

19 qualifizierte Fachérzte, zusétzliche Assistenzérzte und
iber 100 medizinische Fachkréfte bilden das personelle
Herzstiick unserer hochmodernen Klinik. Fiir eine optimale
Diagnostik, Therapie und intensive Betreuung unserer am-
bulant wie stationdr behandelten Patienten ist damit bestens
gesorgt.

Therapie und Heilung

Unsere qualifizierten Behandlungs- und Therapiemal-
nahmen orientieren sich ausschlieBlich am Patientenwohl
und gewahrleisten ein Hochstmal an Heilungschancen.

Qualitat und Sicherheit

Wir bieten die bestmdgliche medizinische Versorgung

nach aktueller Methodik und mit hochmoderner Technik.
Unser Mal3stab sind die zertifizierten Qualitdtsstandards in
der Kardiologie, fiir deren Weiterentwicklung wir uns auch
aktiv engagieren. Auf die enge Zusammenarbeit mit den
Hausérzten unserer Patienten legen wir groBen Wert.

Patientenfreundlich Dank ziigiger Terminvergabe, kurzen
Wartezeiten und umfassendem Betreuungsservice
gestaltet sich der Klinikaufenthalt fiir unsere Patienten so
angenehm wie nur maglich.

Herz und Gefal3e
bestens versorgt



Unser Arzteteam

L

Dr. med. Winfried Haerer
Internist, Kardiologe

Studium: Uni Tiibingen.

Stationen: Ausbildung HKZ
Rotenburg/Fulda und Uni Ulm.

Einfiihrung der Interventions-
kardiologie (PCI) an der Uni Ulm
als neues Verfahren. Mitglied
im DGK Gremium Chest Pain
Unit, Mitglied im Leitungs-
komitee QuIK. Weiterbildungs-
erméchtigung Kardiologie.

1992 Griindung der Praxis Dr.
Haerer mit Herzkatheteranlage,
Konzession fiir die Klinik. Zweit-
Meinungs-Toparzt der AOK.
DGK Curricula Interventionelle
Kardiologie und Herzinsuffizienz.

Funktionen: Geschéftsfiihrung,
Arztefortbildung, Gerichtsgut-
achten, verkehrsmedizinische
Qualifikation, Sprechstunde,
Herzkatheter, Interventions-
kardiologie.

Dr. med. Michael Lieberknecht
Internist, Kardiologe, EMAH-
Arzt, Interventionkardiologe

Studium: Uni Heidelberg.

Stationen: Assistenzarzt,
Oberarzt Klinikum Karlsruhe 2.
Med. Klinik. Internistische Inten-
sivmedizin. Zusatzaushildung:
Angeborene Herzfehler im
Erwachsenenalter (EMAH).
Weiterbildungsermachtigung
Innere Medizin und Stressecho-
kardiographie. DGK Curricula
Interventionelle Kardiologie und
Herzinsuffizienz. Seit 1996 in der
Herzklinik Ulm.

Funktionen: Hygienebeauf-
tragter, Sprechstunde, Stress-
echokardiographie, trans6so-
phageale Echokardiographie,
Schrittmacher-/ICD-Nachsorge,
Ergospirometrie, Herzkatheter,
Interventionskardiologie.

Dr. med. Ulf Kroschel

Internist, Kardiologe, Angiologe
Studium: Uni Hamburg und Uni
Tiibingen.

Stationen: Katharinenhospital
Stuttgart, KKH Bdblingen; Ober-
arztim Karl-Olga-KH Stuttgart
(kommissarischer Leiter) und im
KKH Bdblingen. Weiterbildungs-
erméchtigung Angiologie fiir ein
Jahr. Seit 1999 in der Herzklinik
Ulm.

Funktionen: Sprechstunde
(auch fiir Angiologie und
Marfan-Syndrom), Stress-
echokardiographie, transdso-
phageale Echokardiographie,
Schrittmacher-/ICD-Nachsorge,
Herzkatheter, Coaguchek-
Schulungen, Arztefortbildung,
Patientenseminare.

ks

Dr. med. Norbert Jahnke
Internist, Kardiologe, Hyperten-
siologe (DHL), Naturheilverfah-
ren, Homdopathie, Erndhrungs-
medizin (DGEM)

Studium: Ludwig-Maximilians-
Uni Miinchen.

Stationen: Innere Kreiskran-
kenhaus Giinzburg; Dialyse

KFH Giinzburg; Kardiologie
KH-Zweckverband Oberallgéu,
Kempten; notérztliche Tatigkeit.
Weiterbildungserméchtigung
Kardiologie. Seit 1995 in der
Herzklinik Ulm.

Funktionen: Arztefortbildung,
Sprechstunde, Stressecho-
kardiographie, transdsopha-
geale Echokardiographie.



Unser Ziel ist es, unseren Patienten die bestmdgliche Versorgung bei kardiologischen und angiologischen Problemen
zukommen zu lassen. In unserer Herzklinik bieten wir unseren Patienten ein Hochstmal? an Heilungschancen, sie stehen
stets im Mittelpunkt unserer qualifizierten Arbeit.

Dr. med. Manuela Birkenmaier
Internistin

Studium: Uni Ulm.

Stationen: Kreiskrankenhaus
Wangen, Fachklinik fiir Onko-
logische und Kardiologische
Rehabilitation Isny-Neutrauch-
burg, Franziskus-Krankenhaus
Berlin. Seit 1999 in der Herzklinik
Ulm als Vertretung bei Urlaub,
Krankheit und Fortbildung.

Funktion: Sprechstunde.

Dr. med. Holger Zeif
Internist, Kardiologe

Studium: Uni Ulm.

Stationen: KH Leonberg, Dozent
an der Krankenpflegeschule fiir
Intensivmedizin und Andsthe-
sie; Department Kardiologie
am Herz-Zentrum Bodensee;
Oberarzt Kardiologie und Medi-
zinische Klinik am Kantonspital
Miinsterlingen (CH); Uni Ziirich.
Weiterbildungserméchtigung
Kardiologie. Seit 2007 in der
Herzklinik Ulm.

Funktionen: Sprechstunde,
Stressechokardiographie,
transdsophageale Echokardi-
ographie, Schrittmacher-/ICD-
Nachsorge.

Prof. Dr. med. Ralf Birkemeyer
Internist, Kardiologe, Notfall-
medizin, Internistische Intensiv-
medizin

Studium: Justus-Liehig-
Universitét GieRen.

Stationen: Stadtisches Klini-
kum Karlsruhe, Innere Medizin,
Kardiologie, Internistische
Intensivmedizin und Notfall-
medizin; Franz-Vollhardt-Klinik,
Berlin, Elektrophysiologie;
Leitender Oberarzt Kardiologie
Schwarzwald-Baar-Klinikum
Villingen-Schwenningen; Ober-
arzt Kardiologie Universitéts-
medizin Herzzentrum Rostock.
DGK Curricula Interventionelle

Kardiologie und Herzinsuffizienz.

Seit 2013 in der Herzklinik Ulm.

Funktionen: Sprechstunde,
Schrittmacher-/ICD-Nachsorge,
Herzkatheter, Leiter Interven-
tionskardiologie.

[

Nadine Bettels
Internistin, Kardiologin

Studium: Universitdt Ulm.

Stationen: Karl-0Olga-Kranken-
haus Stuttgart, Kardiologie;
Bethesda-Krankenhaus
Stuttgart, Innere Medizin;
Karl-Olga-Krankenhaus
Stuttgart, Kardiologie;

Tamale Teaching Hospital in
Ghana, Entwicklungshilfe.

Zusatzausbildung:
Notfallmedizin.

Seit 2013 in der Herzklinik Ulm/
Standort Geislingen.
Funktionen: Sprechstunde,
Stressechokardiographie.




Unser Arzteteam

Dr. med. Christoph Rodewald
Internist, Kardiologe

Studium: Justus Liebig
Universitédt GieBen, University
of lllinois at Chicago, Chicago,
USA.

Stationen: Aus- und Weiterbil-
dung Innere Medizin und Kar-
diologie Universitatsklinik Ulm,
Oberarzt seit 2014. Tatigkeits-
schwerpunkt Interventionelle
Klappentherapie. DGK Curricula
Interventionelle Kardiologie und
Herzinsuffizienz. Seit 2018 in der
Herzklinik Ulm.

Funktionen: Sprechstunde,
Stressechokardiographie,
transtsophageale Echokardio-
graphie, Herzkatheter, Inter-
ventionskardiologie.

Birgit Bauch
Internistin

Studium: Universitdt Ulm.

Stationen: Innere Alb/Fils
Kliniken Goppingen, Abtei-
lung Kardiologie, notérztliche
Tatigkeit, Betreuung von
Herzsportgruppen, von 1999 in
eigener Praxis als Internistin
mit Schwerpunkt Kardiologie.
Seit 2018 in der Herzklinik Ulm/
Standort Geislingen.
Funktionen: Sprechstunde,
Herzschrittmachernachsorge.

Ludwig-Gerhard Binner
Internist, Kardiologe,
Nephrologe

Studium: Universitat Ulm.

Stationen: Abteilung
Kardiologie, Pneumologie,
Angiologie, Sport- und Rehabi-
litationsmedizin Universitatskli-
nikum Ulm, Sektion Nephrologie
Universitétsklinikum Ulm,
Abteilung Herzchirurgie
Universitétsklinikum Ulm.

DGK Curriculum: Spezielle
Rhythmologie - Aktive
Herzrhythmusimplantate;
Internistische Intensivmedizin.
Seit 2017 in der Herzklinik Ulm.

Funktionen: Nachsorge Herz-
schrittmacher und ICD, Implan-
tation von Herzschrittmachern
und Defibrillatoren.

Dr. med. Tanja Drosch
Internistin, Kardiologin

Studium: Universitdt Mainz
und Tiibingen.

Stationen: Ausbildung zur
Facharztin Innere Medizin und
Kardiologie am Universitats-
klinikum Tiibingen und an den
Alb-Fils-Kliniken Géppingen.
Funktionsoberérztin an den
Alb-Fils-Kliniken Géppingen.
Forschungsschwerpunktin der
nicht-invasiven Bildgebung mit
Schwerpunkt auf das Kardio-CT.
DGK Curricula Herzinsuffizienz,
Zusatzqualifikation kardiale
Computertomographie Stufe IIl.
Seit2019in der Herzklinik Ulm,
iberwiegend am Standort
Geislingen.

Funktionen: Sprechstunde,
Stressechokardiographie,
Kardio-CT, transdsophageale
Echokardiographie.



Alexander Frank
Internist, Kardiologe

Studium: Universitat Ulm

Stationen: Ausbildung zum
Facharzt Innere Medizin und
Kardiologie an den Alb-Fils-
Kliniken Goppingen. Funktions-
oberarzt an den Alb-Fils-Kliniken
Geislingen. DGK Curriculum
Herzinsuffizienz. Seit 2019 in der
Herzklinik Ulm, liberwiegend am
Standort Geislingen.

Funktionen: Sprechstunde,
GefaBsprechstunde, Herz-
schrittmacher und ICD-Nach-
sorge, Stressechokardiographie,
transdsophageale Echokardio-
graphie.

Dr. med. Susanne Wegerer
Internistin, Kardiologin

Studium: Universitat Ulm

Stationen: Medizinische

Klinik Il, Kliniken Heidenheim,
Lehrkrankenhaus der Universitét
Ulm, Oberérztin seit 2018.

Klinik fir Innere Medizin Il,
Kardiologie, Angiologie,
Pneumologie, Sport- und
Rehabilitationsmedizin, Univer-
sitatsklinikum Ulm. Klinik fiir
Innere Medizin, Krankenhaus
Biberach, Lehrkrankenhaus der
Universitdt Ulm. DGK Curricula
Interventionelle Kardiologie und
Herzinsuffizienz. Seit 2019 in der
Herzklinik Ulm.

Funktionen: Sprechstunde,
Stressecho, transdsphageale
Echokardiographie

Dr. med. Ulrike Hoffmeister

Allgemeinmedizin, Innere
Medizin und Kardiologie,
Erndhrungsmedizin

Studium: Universitdt Ulm

Stationen: Praxis fiir
Allgemeinmedizin Dr. Meyer-
Hentschel, Laichingen

Institut fiir Epidemiologie,
Universitat Ulm, Klinik fiir
Innere Medizin, Alb-Donau
Klinikum Blaubeuren,

Klinik fiir Innere Medizin Il,
Universitatsklinikum Ulm.

Seit 2021 in der Herzklinik Ulm.

Funktionen: Sprechstunde,
Stressechokardiographie,
transdsophageale
Echokardiographie,
Schrittmachernachsorge

Dr. med. Boglarka Schell
Internistin und Kardiologin

Studium: Universitat Pécs,
Ungarn

Stationen: Aus- und Weiter-
bildung Innere Medizin und
Kardiologie, Sana Klinik
Laupheim und Biberach
Klinikum Memmingen
Medizinische Klinik I. Seit 2020
in der Herzklinik Ulm.

Funktionen: Sprechstunde;
Stressechokardiographie




Unser Arzteteam

b

Dr. med. Stephanie Beer
Internistin, Kardiologin
Studium: Universitat
Frankfurt/M., Universitat
Wiirzburg, University of
Wisconsin, Madison, Vereinigte
Staaten von Amerika, Harvard
Medical School, Boston,
Vereinigte Staaten von Amerika

Stationen: Universitat
Wiirzburg, Innere Medizin
Ludwig Bolzmann Universitét,
Graz, Osterreich, Wissenschaft
Universitdt Ulm, Innere Medizin
Herzklinik Ulm, Kardiologie
Alb-Fils-Kliniken Géppingen,
Kardiologie. Von 2015 bis 2018
und seit 2022 in der Herzklinik
Ulm.

Funktionen: Sprechstunde,
Stressechokardiographie

Solveig Rapelius

Internistin und Kardiologin
Studium: Universitatsklinikum
des Saarlandes, Homburg/Saar,
Ludwig-Maximilians-
Universitédt, Miinchen
Stationen: Arztliche Aus-

und Weiterbildung am
Zentralklinikum Augsburg,
Herzklinik Ulm, Sanaklinik
Biberach. Seit 2022 in der
Herzklinik Ulm

Funktionen: Stationsarzt,
Sprechstunde, Stressecho-
kardiographie

P B

Dr. med. Khaled Tatur
Internist, Kardiologe,
Notfallmedizin

Studium: Universitat Ulm

Stationen: Aus- und Weiter-
bildung Innere Medizin,
Kardiologie und Notfallmedizin
an den Alb- Fils-Kliniken
Goppingen, Oberarzt seit 2019.

Wissenschaftlicher und
klinischer Schwerpunkit:
Interventionelle Kardiologie

Mitglied der Fachgesell-
schaften:

¢ Deutsche Gesellschaft fiir
Kardiologie

e European Society of
Cardiology

Zusatzausbildung:

DGK Curricula Interventionelle
Kardiologie. Seit 2023 in der
Herzklinik Ulm

Funktionen: Interventionelle
Kardiologie und Sprechstunde



Unser Assistenzarzteteam

Houayda Chetouani

Assistenzérztin in Weiterbildung

fiir Innere Medizin und Kardiologie

Studium: Université MohamedV, Rabat
Stationen: Assistenzarztin in Weiterbildung
in Kardiologie (Resident), Hopital Militaire
d‘instruction Mohammed V,

Rabat, Universitatsklinikum Ibn Sina, Ra-
bat. Seit 2021 in der Herzklinik Ulm
Funktion: Stationsarztin

Dr. med. Amon Krimly

Assistenzarztin Weiterbildung fiir Innere
Medizin und Kardiologie

Studium: Universitat Ulm

Stationen: Klinikum St. Georg in Leipzig
(Fachbereich Radiologie mit Schwerpunkt
Sonographie), Helios Klinik Schkeuditz
(Fachbereich Innere Medizin sowie
intensivmedizinischer Abschnitt),
Universitatsklinikum Leipzig

(Fachbereich Innere Medizin bzw.
Angiologie). Seit 2023 in der Herzklinik Ulm
Funktion: Sprechstunde

Fathardha Hasaj

Assistenzérztin in Weiterbildung fiir Innere
Medizin und Kardiologie

Studium: Universitat von Pristina im Kosovo:
Fakultat fiir Medizin

Stationen: Klinik fiir Neurologie, klinische
Neurophysiologie und Neurorehabilitation-
St. Georg Klinikum EisenachWestpfalz-
Klinikum/ Klinik fiir Thorax-, Herz- und Ge-
falchirurgie Seit 2023 in der Herzklinik Ulm
Funktionen: Stationsérztin

Veli Firat Yetimgok

Stationsarzt

Studium: Universitat Istanbul —
Cerrahpasa, Tiirkei Universitat Tiibingen
(Praktisches Jahr im Rahmen des Erasmus-
Programms)

Stationen: Staatliches Krankenhaus Midyat
in der Tiirkei, Interdisziplindre Notaufnahme.
Seit 2022 in der Herzklinik Ulm

Funktion: Stationsarzt

Dr. medic Dana Chiver

Internistin und Assistenzérztin in
Weiterbildung fiir Kardiologie

Studium: Medizinisch Pharmazeutische
Universitat ‘Victor Babes’, Timisoara,
Ruminien, Dritter Abschnitt der Arztlichen
Priifung, Universitat Ulm

Stationen: Kinderkrankenhaus

Tmisoara, Rumanien, Klinik Riedlingen —
Assistenzarztin Innere Medizin, Klinik fiir
Innere Medizin, Krankenhaus Biberach,
Lehrkrankenhaus der Universitat Ulm,
zuletzt als Facharztin, Klinik fiir Innere
Medizin Laupheim zuletzt als Oberérztin.
Seit 2023 in der Herzklinik Ulm

Funktion: Sprechstunde

Dr.med. Oksana Scholz

Assistenzarztin in Weiterbildung fiir
Allgemeinmedizin

Studium: Universitdt Ulm

Stationen: Alb-Donau Klinikum Ehingen,
Innere Medizin und KardiologieClinical
Research Physician Studienphase | bei

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. Kg “

Funktionen: Stationsarztin



Leistungsspektrum
und Krankheitsbilder

Kardiologische und angiologische

Diagnostik

Bl EKG und Belastungs-EKG
Basisuntersuchungen zur Erken-
nung einer Durchblutungsstdrung
des Herzens.

B Langzeit-EKG

Zur Diagnose bei Herzrhythmus-

stérungen wird dem Patienten ein

kleiner Recorder mit nach Hause

gegeben, der ein 24-Stunden-EKG

aufzeichnet.

Langzeit-Blutdruckmessung

Lungenfunktion

Ergospirometrie

Dabei kann die Leistungsfahigkeit

von Lunge und Herz sehr gut

beurteilt werden.

B Echokardiographie
Es kdnnen die GroRBe des Herzens
und die Herzfunktion gemessen
werden. Die Herzklappen und Herz-
klappenfehler kdnnen durch spezi-
elle Verfahren (3D/4D Farbdoppler)
sehr exakt untersucht werden.

Stressechokardiographie

Diese Belastungs-Ultraschall-
untersuchung zeigt sehr genau
evtl. Durchblutungsstdérungen
des Herzmuskels.
Doppler-Sonographie
Herzkatheter-Untersuchungen
Engstellen und Verschliisse am
Herzen werden mittels Kontrast-
mittel erkennbar.

Ultraschall der Halsgefidl3e
Untersuchung bei Verdacht auf
eine verkalkte Halsschlagader.
Herzschrittmacher

Bei einem sehr langsamen Puls-
schlag kann der Einsatz eines Herz-
schrittmachers notwendig werden.
Kernspinuntersuchung des
Herzens und der GefaBe
Schrittmacher- und
Defi-lmplantation

Therapie

Medikamentos

Interventionell (Ballondilatation)
mit Stentimplantation

Bei spezifischen Beschwerden oder
einer Durchblutungsstdrung wird
zur Beseitigung der Engstelle oder
des Verschlusses meist ein Ballon-
katheter und Stent eingesetzt, eine
Bypass-0P l&sst sich dadurch oft
vermeiden. Bei dieser Behandlung
ist ein stationdrer Aufenthalt von
24 Stunden erforderlich. Dabei wer-
den die Patienten rund um die Uhr
von unseren Stationsdrzten und dem
Pflegepersonal betreut. Wir fiihren
auch Alternativverfahren durch.
PFO/ASD/VSD-Verschluss

akute Herzinfarkthehandlung
Aortenklappenersatz (TAVI),
MitraClip-Verfahren und
Vorhofohrverschluss

durch unsere Spezialisten in der
Uniklinik Ulm.




Wir behandeln folgende Krankheitshilder:

B Koronare Herzerkrankungen
B Akute Herzbeschwerden

B Zustand nach Herzinfarkt

M Zustand nach Herzoperationen
B Herzleistungsschwéache

Nachsorge
B Verlaufskontrolle bei

allen Herzerkrankungen
B Schrittmacher- und Defibrillator-
nachsorge

Stationédre Behandlung

B Fiir die individuelle Betreuung stehen
Patientenzimmer mit insgesamt
11 Betten zur Verfiigung. Zur Intensiv-
therapie gehort die Intensivstation mit
zwei Betten.

Leitende Arzte

Dr. med. Winfried Haerer

Dr. med. Michael Lieberknecht
Prof. Dr. med. Ralf Birkemeyer
Dr. med. Christoph Rodewald

Kooperativer Einsatz fiir lhre Gesundheit:
Bei Bedarf und speziellen Untersuchungen
arbeiten wir mit Spezialisten und Kliniken
aus der Region zusammen.

Herzklappenfehler
Angeborene Herzfehler
Herzrhythmusstérungen
GefdRkrankheiten

Hoher Blutdruck, hohe Blutfette
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Bitte notieren Sie sich bei der

telefonischen Terminvereinbarung

B I|hren personlichen Termin mit uns

B weitere Anweisungen, die Sie je
nach Art der Untersuchung erhalten

B welche Untersuchungsergebnisse
Ihres Hausarztes Sie zusétzlich
mitbringen sollen

Bringen Sie bitte folgende Unterlagen
zu lhrem Termin mit:

B die Uberweisung lhres Hausarztes
B Ihre Krankenversichertenkarte
M Ihre bisherigen Medikamente



Die Uberweisung zu uns

durch lhren Hausarzt

Ihr Hausarzt hat bei lhnen Symptome oder Be-
schwerden festgestellt, die eine Herz-Kreislauf-
oder GefdBerkrankung nicht ausschlieBen und
deshalb entschieden, Sie in unsere Herzklinik
zur fachlichen Abkldrung zu iberweisen.

Sollten Ihre Beschwerden akut sein, wird lhre
Hausarztpraxis in der Regel direkt einen Termin
mit uns vereinbaren. Ansonsten rufen Sie uns
unter der Telefonnummer 07 31 -9 35 30-70

zur Terminvereinbarung an.

Nur nach dieser vorherigen Terminvereinbarung
kénnen wir die notwendige Behandlungszeit fiir
Sie einplanen. Damit ersparen wir lhnen lange
Wartezeiten und konnen uns eingehend und

sorgfaltig Ihrer Gesundheitsprobleme annehmen.

Es kommt vor, dass Sie erstim zweiten
Anwahlversuch durchgestellt werden kdnnen.
ErfahrungsgemaR ist der giinstigste Zeitpunkt
fiir eine schnelle telefonische Terminvereinba-
rung nachmittags zwischen 14 und 17 Uhr.
Unsere freundlichen Arzthelferinnen stimmen
einen Wunschtermin mit [hnen ab.

Unsere Sprechstundenzeiten sind von Montag
bis Freitag von 8 bis 17 Uhr.




Behandlungsablauf

und personliche Betreuung durch Ihren Facharzt

Herzlich willkommen in der Herzklinik Ulm

Beim Empfang in unserer Klinik werden Sie zundchst um
Ihren Uberweisungsschein und lhre Versichertenkarte
gebeten. Untersuchungsergebnisse aus lhrer Hausarzt-
praxis geben Sie ggf. bitte ebenfalls ab.

Unsere Arzthelferinnen vom Empfang werden Sie bitten,
direkt vor dem Sprechzimmer des Sie behandelnden
Arztes Platz zu nehmen. Neben vielfaltigem Lesestoff
halten wir in unserer Cafeteria kostenlose Getréanke fiir
Sie und Ihre Begleitperson bereit. Zusatzlich kénnen Sie
sich iiber unser ,Wartezimmer-TV" iiber die Vorgehens-
weisen bei Untersuchungen informieren.

Untersuchung

Sie werden von einem unserer Arzte aufgerufen.
Er wird Sie nach lhren Beschwerden befragen und
untersuchen.

Abschlussgesprach

Sobald die Befunde vorliegen, wird der Arzt diese mit lhnen
besprechen und den weiteren Ablauf mit lhnen festlegen.
Ihr Hausarzt erhélt einen ausfiihrlichen Bericht.

Haben Sie einen Termin zur Herzkatheteruntersuchung?

In diesem Fall erfolgt gleich nach lhrem Eintreffen in der
Herzklinik die Vorbereitung zur Herzkatheteruntersuchung,
die dann etwas spéter beginnt. Bei Verzégerungen infor-
mieren wir Sie sofort.




Notaufnahme in unsere CPU

Fiir Notfallpatienten ist unsere Brustschmerz-Ambulanz

in Verbindung mit unserer Intensivstation CPU (engl. Chest
Pain Unit = Brustschmerz-Einheit) von Montag bis Freitag
rund um die Uhr jederzeit bereit. Die CPU ist eine Diagnostik-
und Therapieeinheit zur Versorgung von Patienten mit aku-
ten Brustschmerzen. Hier wird ohne Verzdgerung iiberpriift,
was ursachlich fiir die Brustschmerzen ist. Uber ein EKG,
ein Echo und die Analyse der Laborwerte erhalten wir sofort
eine belasthare Diagnose. Im Falle eines akuten Koronar-
syndroms wird nach Leitlinien unmittelbar eine Katheter-
untersuchung, ggf. mit Stentimplantation durch unsere
erfahrenen Interventionskardiologen erfolgen. Der Patient
bleibt in diesem Fall eine Nacht stationar bei uns und weil3
sich rund um die Uhr durch kundige Spezialisten betreut.

lhr personlicher Herzspezialist

Bereits bei der Terminvereinbarung erfahren Sie meist,
welcher unserer Arzte Sie beim Erstkontakt betreuen wird.
Von ihm werden Sie dann persénlich aufgerufen. Ublicher-
weise ist er dann auch bei Ihren Folgeterminen in der
Herzklinik Ihr Ansprechpartner. Um nach dem Gesprach
und der Untersuchung die Diagnosen abzusichern bzw.
andere Erkrankungen auszuschlieen, kdnnen sich noch
Folgeuntersuchungen durch einen unserer spezialisierten
Facharzte anschlieBen. Zwischen diesen Untersuchungen
lassen sich kurze Wartezeiten manchmal nicht vermeiden.
Nach Abschluss aller Untersuchungen wird der Arzt die
Befunde und mégliche MaRnahmen mit Ihnen durchspre-
chen. Insgesamt sollten Sie ca. zwei Stunden Aufenthalt bei
uns einkalkulieren.




Haufige Krankheitshilder

und beeinflussbare Risikofaktoren

Krankheitshilder, die sehr haufig vorkommen
B Angina pectoris

An einer akuten Mangeldurchblutung

des Herzens sind in der Bundesrepublik

ca. 1-1,5Millionen Menschen erkrankt.
B Zusténde nach Herzinfarkt

Mit und ohne Ballondilatation und Stent.
B Herzrhythmusstorungen

UnregelméBige Herzschldge oder

auch Herzrasen.
H Hypertonie

Ein erhdhter Blutdruck begiinstigt Gefal3-

verletzungen und Plaquebildung und kann

zu geféhrlichen Herzerkrankungen fiihren.

B Herzklappenfehler
Zu enge oder undichte Herzklappen
verursachen die Beschwerden.
B Herzmuskelschaden
Eine VergroRerung der Herzkammern
kann zu Herzleistungsschwéchen fiihren.
B Angeborene Herzfehler
Diese kdnnen sehr individuell sein.
B Zusténde nach Herzoperation
H Arterielle GefaBkrankheiten

Risikofaktoren einer Herzerkrankung,
die Sie selbst beeinflussen kénnen
B Rauchen
Reduziert den Sauerstoffgehalt im Blut und
erhoht die Plaquebildung in den Gefédl3en.
B Bluthochdruck
Das Herz muss sténdig gegen einen
erhdhten Blutdruck ankdmpfen und ver-
braucht dadurch mehr Sauerstoff. Durch
den erhdhten Blutdruck werden GeféRver-
letzungen und Plaquebildung begiinstigt.
Bl Erhohte Cholesterinwerte
Sie beglinstigen die Plaquebildung
in den HerzkranzgefaRen.
B Ubergewicht
Das Herz muss eine erhebliche Mehrarbeit
leisten, um die verschiedenen Kdrper-
organe mit Blut zu versorgen.
B Stress
Verursacht oft hohen Blutdruck und
lasst Ihr Herz schneller schlagen.
B Diabetes mellitus
Die Erkrankung schéadigt die Blutgeféalle
und erhoht den Cholesterinspiegel.




Empfehlungen fiir Sie
B Geben Sie das Rauchen auf
B Normalisieren Sie lhr Gewicht

B Erndhren Sie sich altersgerecht
und fettdrmer

Bewegen Sie sich mehr

Versuchen Sie, Stress abzubauen

I_,_.—l-
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Informationen

Pravention und Service

Der informierte Patient

In unserer Herzklinik erhalten Sie {iber unsere
miindlichen Beratungen und Erkl&rungen hinaus
vielféltige Informationen, auch schriftlich,

mit nach Hause: Merkblatter zum Verhalten bei
Krankheiten, Ratschlage fiir Pravention, Info-
blatter zu den wichtigsten Untersuchungen etc.

Internet
Sie konnen auch auf unserer imedON-zertifi-
zierten Website www.herzklinik-ulm.de weitere
Informationen zu Herz- und GeféRerkrankungen
nachlesen, dazu Videos ansehen und viele
Ratschlage herunterladen.

Themenveranstaltungen

Offentliche Informationsveranstaltungen und
Vortrége fiir Patienten ergdnzen unser Angebot.
Unser ,Ulmer Herztag” hat regen Publikums-
zuspruch.

Uber die Kassenleistungen hinaus

Als weiteren Service kdnnen Sie zusétzliche
Praventionsleistungen wahrnehmen. Unseren
Herz- und GefdBpatienten, aber auch Sport-
lern und Interessierten bieten wir Beratungen,
Untersuchungen und Risikochecks als wichtige
Vorsorgeinstrumente. Informationen erhalten
Sie am Empfang.



lhr Weg zu uns in die Herzklinik

Einfach und schnell

Mit dem Auto

Von der Blaubeurer Stralle biegen Sie am Blautal-Center in
die MagirusstraBe ein. Ca. 200 m nach der StraBenbahn-Am-
pelkreuzung Soflinger Stralle sehen Sie links die Einfahrt zur
Herzklinik Ulm. Sie ist mit einer Hinweistafel gekennzeichnet.

Unsere eigenen, iiber 30 Parkplétze finden Sie direkt vor

der Klinik. Diese sind aber héufig belegt. Fahren Sie nach
Maglichkeit mit den 6ffenlichen Verkehrsmitteln.

Den Behindertenparkplatz finden Sie direkt vor dem Eingang
und Aufzug. Weitere kostenlose Parkplétze im nahen Umfeld
(Westbad). Der REWE-Parkplatz ist kostenpflichtig (Gebiihr
wird bei Einkauf erstattet).

Blaubeurer StraBe

Blautalcenter

Emsteinsn.a Be
‘ Herzkdinik Ulm
ey

Sofingel suale

Magirusstrage

Soflinger StraRe @

Romerplatz p

Sedanstrage

Mit der StraBenbahn

Mit der Linie 1 fahren Sie Richtung So6flingen bis zur
Haltestelle Magirusstralle/Tagesklinik Séflingen. Gehen
Sie die Magirusstral3e ca. 200 m Richtung Siiden hinauf.
Dort sehen Sie links die Hinweistafel zur Herzklinik.
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Unser weiterer Standort: e R T .
Praxis Neu-Ulm L, =

o 1 s e e & - GARD

Krankenhausstralde 5

B J A Standort Neu-Ulm, Krankenhausstrale 5, 89231 Neu-Ulm
3 e Dr. med. Holger Zeif, Internist, Kardiologe
Dr. med. Boglarka Schell, Internistin, Kardiologin

Sprechstunden: Nur nach Terminvereinbarung!
Montag bis Freitag 8.00—12.00 Uhr, Nachmittags nach Absprache,

¥ ! ¥ A S B Tel. 07 31-93530-71

Bei unbesetzter Praxis oder in Notféillen:
Herzklinik Ulm, Magirusstr. 49, 89077 Ulm, Tel. 07 31 -9 35 30-70

Montag bis Freitag 8.00—17.00 Uhr
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Neu-Ulm, KrankenhausstraBe 5,

ein besonderes Gebaude:

Es gehdrte zum ehemaligen Proviant-
magazin der Bundesfestung Ulm.

Die Fassade und die Innengewdlbe
des Praxisanteils wurden beim Umbau/
Renovierung des Komplexes streng
denkmalgeschiitzt erhalten.

Sehr charakteristisch und leicht auffindbar ist unsere Praxis durch die
neugotischen und neubarocken Formen der Ziegelsteinfront.

/|

Herzklinik Ulm

Standort
Neu-Ulm

Scharff- Haus Donauklinik

Neu-Ulm

Krankenhaus @
P

Edwin-Scharff-
Haus

©

Petrusplatz

Dr. med. Holger Zeif
Internist, Kardiologe

: |
Dr. med. Boglarka Schell
Internistin, Kardiologin




22

Praxis Neu-Ulm
Krankenhausstralle 5

Mit den Standorten der Herzklinik in S6flingen und der Praxis Neu-UIm haben
wir nun eine ,Uberdrtliche Berufsausiibungsgemeinschaft” gebildet. So kann
die Praxis auf die Kompetenz aller Herzklinik-Fachérzte zugreifen und durch
die Leistungen der Klinik optimal ergénzt werden.

An jedem der Standorte gilt unser Slogan ,, Herz und GefaBBe bestens versorgt”!

B Am Standort Neu-Ulm kdnnen wir
schnelle Termine zur qualifizierten
kardiologischen Abkl&rung von Herz-,
Gefdl3- und Kreislaufproblemen
bieten, sowie Herzschrittmacher-
und ICD-Nachsorge.




Unser weiterer Standort:

Praxis Geislingen
Eybstrale 16

Standort Geislingen, Eybstr. 16, 73312 Geislingen
Leitung Geislingen: Frau Birgit Bauch, Internistin
Alexander Frank, Internist, Kardiologe

Dr. med. Tanja Drosch, Internistin, Kardiologin

Sprechstunden: Nur nach Terminvereinbarung!
Montag bis Freitag 8.00—12.00 Uhr, Nachmittags nach Absprache,
Tel.07331-936450-70

Bei unbesetzter Praxis oder in Notfallen:
Herzklinik Ulm, Magirusstr. 49, 89077 Ulm, Tel. 07 31 -9 35 30-70
Montag bis Freitag 8.00—17.00 Uhr




Praxis Geislingen

EybstralRe 16

Unsere Zweigstelle der Herzklinik
in Geislingen liegt zentral gut
erreichbar im Gebaudekomplex der
Helfenstein-Klinik im Erdgeschoss.

Frau Birgit Bauch
Der Standort Geislingen wird von

Frau Birgit Bauch geleitet, die als Inter-
nistin auf eine langjahrige Erfahrung,
auch mit eigener Praxis, zuriickblicken
kann. Unterstiitzt wird sie von Kollegen
der Herzklinik Ulm

Dr. med. Tanja Drosch und

@ Alexander Frank,
die im Wechsel ebenfalls am Standort
@ A w gt .
3 T Geislingen tatig sind.
in-Klinik P} $
Helfenstein-Klini 3 s
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B Am Standort Geislingen bieten wir
Ihnen Termine zur Untersuchung von

Herz-, GefdB- und Kreislaufproblemen
sowie Herzschrittmacher-Nachsorge.
Zudem stehen den Patienten danach
die komplette Infrastruktur samt wei-
terfiihrender Diagnostik und Therapie
der Herzklinik zur Verfiigung.

Die modern eingerichtete Praxis verfiigt {iber mehrere
Sprechzimmer. Neuestes medizinisches Equipment fiir
kardiologische und angiologische Untersuchungen,
EKG sowie Belastungs-EKG, Ultraschall des Herzens
(Echokardiographie) und Schrittmacherkontrolle stehen
zur Verfiigung.



Qualitat und Engagement
zertifiziert und ausgezeichnet

Bestens versorgt: Herz und GefidRe

Seit 2002 wird unsere Klinik von unabhéngiger Stelle in allen Bereichen laufend
iberpriift und zertifiziert. Das gibt unseren Patienten Sicherheit und bestatigt
unsere selbst gesetzten hohen Standards. Dariiber hinaus werden wir regelmaRig
flir unser soziales Engagement rund um die regionalen Herzsportgruppen und die
Auslobung des jahrlichen Herzsport-Preises ausgezeichnet.
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Engagements
fiir Herzsport, Soziales und die Kunst

Pravention bei Herzerkrankungen
Nach einem akuten Herzereignis, nach Klinik und Reha, hat der Patient den

.Schuss vor den Bug” noch lange nicht verarbeitet. Mit der Teilnahmeempfeh-

lung seines Arztes stdl3t er zu einer Herzsportgruppe, um mit Gleichgesinnten zu
iiben und die Belastungsgrenzen neu zu definieren. Gerade die Pravention durch
regelméBige Teilnahme ist wichtig fiir sie. Ohne entsprechende Motivation der
Herzsportteilnehmer durch Trainer und Ubungsleiter ist erfahrungsgemaR eine
dauerhafte Bewegungs- und Verhaltenstherapie nicht méglich.



Was ist der Herzsport-Preis?

Wir von der Herzklinik Ulm wollen unsererseits das groBartige Engagement

der Ubungsleiter und Trainer regional mit unseren Maglichkeiten unterstiitzen.

Mit diesem in Deutschland einmaligen Preis werden von der Herzklinik Trainer von
Herzsportgruppen ausgezeichnet, welche ihre Herzsport-Patienten mit besonderen
Ideen, Kreativitat und freiwilligen zusétzlichen Angeboten zur aktiven Teilnahme an
der Herzsportgruppe und an allen Ubungsstunden motivieren kdnnen.

Der Herzsport-Preis wird jahrlich im Rahmen des Ulmer Herztags der Herzklinik im
Stadthaus Ulm verliehen. Es werden drei Preistrager mit Pokalen geehrt. Der Preis
ist verbunden mit der Stiftung von sinnvollen Trainings- bzw. Uberwachungsgeriten
fiir die Herzsportgruppen.

Seit 2015 kooperieren wir mit dem Wiirttembergischen Behinderten- und Rehabilitati-
onssportverband e.V. Diese Kooperation sorgt fiir Teilnehmer aus ganz Wiirttemberg.

Sport
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fiir Herzsport, Soziales und die Kunst

Engagement fiir die Kunst mit kollegialem Konzept

Die , Arztliche Kunst” hatin der Medizin einen hohen Stellen-
wert, doch ein , Kunstfehler” kann gravierende Probleme
bereiten. Die , Arztliche Kunst” im Sinne der Ausiibung einer
musischen Disziplin dagegen ist eine Kraftquelle zum Aus-
gleich von Belastungen des arztlichen Alltags. Gerade in den
Reihen der Mediziner hat kreatives Schaffen Tradition und
eine besondere Bedeutung. Ob Musik, Literatur oder bildende
Kunst, beriihmte Namen wie Albert Schweizer oder auch der
Ulmer Arzt und Maler Prof. Alfred Mendler und viele weitere
stehen dafiir. Nach Studium und Praxiserdffnung wird die
Ausiibung eines kiinstlerischen Hobbys oft nur im Stillen
getatigt und bleibt fiir die Offentlichkeit verschiittet. In der
Herzklinik hatten wir viele Meter weiler Wande, eine hohe
Frequenz an Patienten — es bot sich an, beides zu nutzen!

So entstand die Idee zur ,Galerie Arztliche Kunst”.

Die Galerie wurde im Marz 2009 erdéffnet. Schirmherrin ist
Dr. med. Monika Stolz, MdL a.D., Ministerin fiir Arbeit und
Soziales. Wir wollten mit unserer , Galerie Arztliche Kunst”
einen Anstol geben, verdeckte Talente in unseren Reihen
auffinden und ihnen ein Podium bieten. Bisher fanden

20 vielbeachtete Vernissagen und Ausstellungen statt.

Galerie
Arztliche
Kunst




Herzklinik Ulm: DHL-zertifiziert

Optimale Versorgung von Hypertonie-Patienten

Zertifiziertes Hypertonie-Zentrum — hier wird Ihr Patient WPERTON

mit erhdhtem oder hohem Blutdruck optimal versorgt! Q§‘<f% 8%
Bluthochdruck wirksam bekampfen IE é
Fiinfzig Prozent der Herzinfarkte und Schlaganfélle wéren = s
vermeidbar, wenn rechtzeitig etwas gegen einen zu hohen O‘“o,\ =
Blutdruck gemacht wiirde. Um die Versorgungsqualitdt von &cﬁfﬁocHDR\Bﬁ*&v

Bluthochdruck-Patienten zu verbessern, hat die Deutsche

Hochdruckliga e.V. DHL® — Deutsche Gesellschaft fiir Hyper-

tonie und Pravention im September 2012 begonnen, medizini-

sche Einrichtungen zu priifen und nach Eignung mit dem Titel
.Zertifiziertes Hypertonie-Zentrum DHL®" auszuzeichnen. ’1 i

Das Zertifikat garantiert dabei, dass der hohe Qualitétsstan-
dard bei der Bluthochdruck-Behandlung eingehalten wird,
den die Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL® anhand von
Erkenntnissen aus der hypertensiologischen Wissenschaft
und der Versorgungsforschung definiert hat. Die DHL® biirgt ZE RTI F| KAT
fiir die Qualitat der zertifizierten Zentren. Das Siegel schafft
Transparenz und gibt Patienten eine Orientierung. Die DHL® Zertifirieres Hypemonie-Zenrum DHL
leistet damit einen entscheidenden Beitrag zur Verbesserung

der Versorgungsqualitét. Herakiindk Uim
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M Innere Medizin Herzklinik Ulm
M Kardiologie
M Angiologie

Dr. Haerer und Partner
Uberortliche BAG

Tel. 0731-93530-70
Fax 07 31-93530-27

Magirusstralle 49
89077 Ulm

anmeldung@herzklinik-ulm.de
www.herzklinik-ulm.de

Sprechstundenzeiten:
Montag bis Freitag 8 —17 Uhr

Telefonische Anmeldung:
Tel. 0731-93530-70

Beste Anmeldezeit:
14 -17 Uhr
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